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“S minutos...UNA VIDA”

FURATION

Estimados compafiieros y compafieras del entorno deportivo,

Con motivo de la celebracion del Dia Mundial de la Parada Cardiaca, queremos invitarte a participar en un
acto que tendra lugar en el Centro de Tecnificacion Deportiva Estadio Larrabide el dia 16 de octubre a las
12 de la maiiana.

La muerte subita cardiaca extrahospitalaria, es una patologia que puede afectar a cualquiera en cualquier
lugar y su prondstico depende, en la mayoria de los casos, de si la persona que esta al lado sabe dar respuesta
y pone en marcha la Cadena de Supervivencia.

El Instituto Navarro del Deporte, a través del Centro de Estudios, Investigacion y Medicina del Deporte
(CEIMD) y con la inestimable ayuda de las Federaciones Deportivas, hemos puesto en marcha este afio un
programa de prevencién primaria de la muerte subita cardiaca en el entorno deportivo a travésde la
realizacién de reconocimientos médicos, habiendo detectado ya varios casos de cardiopatias congénitasy de
alteraciones electrocardiograficas que estamos siguiendo.

Con la colaboracién de la Fundacion Miguel Indurdin Fundazioa y la asociacién EI ABC que Salva Vidas
gueremos ahora incidir en el otro eje de la lucha contra la muerte subita cardiaca: la prevencidn secundaria
a través de la extensidn del conocimiento en la ciudadania de las maniobras de Soporte Vital Basico. Para ello,
necesitamostu ayuda y demostrar la implicacion del entorno deportivo en la lucha contra esta patologia.
Gracias a los 300 mufiecos de reanimacién cardiopulmonar cedidos por la asociacion El ABC que Salva Vidas,
gueremos haceruna reanimacion conjunta de 5 minutos. Cuantos mas estemos, mejor. Animad a los
deportistas a que acudan con las camisetas de sus equipos, su club, su seleccion...

Muchas veces los gestos y las decisiones que tomamos, cambian cosas sin que nos demos cuenta. La
divulgacién que supondra este acto, estamos seguros de que, en el futuro, SALVARA VIDAS. Te esperamos.
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Miguel Angel Pozueta Uribe-Echeverria
Director gerente del Instituto Navarro del Deporte
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